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								Erwartungen loslassen, Enttäuschungen vermeiden: Achtsamkeit als Schlüssel für zufriedene Beziehungen
In jeder Beziehung trägt man gewisse Erwartungen an den Partner und die gemeinsame Zukunft heran. Oft geschieht dies unbewusst, denn die wenigsten machen sich klar, welche konkreten Vorstellungen sie haben. Doch unausgesprochene Erwartungen bergen ein hohes Enttäuschungspotenzial. Werden sie nicht erfüllt, reagiert man verletzt und frustriert. Die Folge sind Konflikte,
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								Unterwegs zu zweit: Versteckte Juwelen und romantische Ecken in Europa
Europa ist ein Kontinent voller romantischer und versteckter Schätze, die darauf warten, von Paaren entdeckt zu werden. Abseits der ausgetretenen Pfade und überfüllten Touristenattraktionen verbergen sich wahre Juwelen der Liebe, die nur darauf warten, erkundet zu werden. Von den majestätischen Küsten Portugals bis zu den verwunschenen Gassen von Prag gibt
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								Eheringe für Abenteurer: Tipps zur Auswahl von robusten Ringen für aktive Paare
Wenn man Eheringe auswählt, steht oft die Symbolik der ewigen Liebe und des Engagements im Vordergrund. Für aktive Paare, die gerne Abenteuer erleben und aktiv sind, spielen jedoch auch andere Aspekte eine entscheidende Rolle. Eheringe für Abenteurer müssen nicht nur wunderschön sein, sondern auch strapazierfähig und langlebig, um den Herausforderungen
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								farmersingles.de – Die beliebte Singlebörse im Blick
farmersingles.de im Check Überblick zu farmersingles.de? Die Singlebörse für Landwirtinnen und Landwirte farmersingles.de ist eine beliebte Singlebörse, die sich speziell an Landwirte und Landwirtinnen richtet. Sie bietet eine Plattform für Menschen, die auf dem Land leben und nach einer Partnerschaft suchen. farmersingles.de ermöglicht es den Nutzern, sich in einer vertrauten Umgebung kennenzulernen und


							

												


				



	

			love-care.de ist Dein Portal rund um das Thema Liebe. Erfahre hier alles über die wahre Liebe und was sie ausmacht. Finde heraus, welcher Liebesstil zu Dir passt und lerne, Deine Beziehung glücklich zu gestalten. 
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				Erwartungen loslassen, Enttäuschungen vermeiden: Achtsamkeit als Schlüssel für zufriedene Beziehungen
			

			2024-04-08

			  By: Redaktion 
  On: 8. April 2024 
  In: Partnerschaft 


In jeder Beziehung trägt man gewisse Erwartungen an den Partner und die gemeinsame Zukunft heran. Oft geschieht dies unbewusst, denn die wenigsten machen sich klar, welche konkreten Vorstellungen sie haben. Doch unausgesprochene Erwartungen bergen ein hohes Enttäuschungspotenzial. Werden sie nicht erfüllt, reagiert man verletzt und frustriert. Die Folge sind Konflikte,Read More →
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				Unterwegs zu zweit: Versteckte Juwelen und romantische Ecken in Europa
			

			2024-03-19

			  By: Redaktion 
  On: 19. März 2024 
  In: Allgemein 


Europa ist ein Kontinent voller romantischer und versteckter Schätze, die darauf warten, von Paaren entdeckt zu werden. Abseits der ausgetretenen Pfade und überfüllten Touristenattraktionen verbergen sich wahre Juwelen der Liebe, die nur darauf warten, erkundet zu werden. Von den majestätischen Küsten Portugals bis zu den verwunschenen Gassen von Prag gibtRead More →
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				Eheringe für Abenteurer: Tipps zur Auswahl von robusten Ringen für aktive Paare
			

			2023-11-20

			  By: Redaktion 
  On: 20. November 2023 
  In: Allgemein 


Wenn man Eheringe auswählt, steht oft die Symbolik der ewigen Liebe und des Engagements im Vordergrund. Für aktive Paare, die gerne Abenteuer erleben und aktiv sind, spielen jedoch auch andere Aspekte eine entscheidende Rolle. Eheringe für Abenteurer müssen nicht nur wunderschön sein, sondern auch strapazierfähig und langlebig, um den HerausforderungenRead More →
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				farmersingles.de – Die beliebte Singlebörse im Blick
			

			2023-11-08

			  By: Redaktion 
  On: 8. November 2023 
  In: Allgemein, Liebe, Partnerschaft 


farmersingles.de im Check Überblick zu farmersingles.de? Die Singlebörse für Landwirtinnen und Landwirte farmersingles.de ist eine beliebte Singlebörse, die sich speziell an Landwirte und Landwirtinnen richtet. Sie bietet eine Plattform für Menschen, die auf dem Land leben und nach einer Partnerschaft suchen. farmersingles.de ermöglicht es den Nutzern, sich in einer vertrauten Umgebung kennenzulernen undRead More →
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				Heiraten oder nicht heiraten? Eine Millennial-Perspektive auf das große Versprechen
			

			2023-08-07

			  By: Redaktion 
  On: 7. August 2023 
  In: Liebe 


Einst waren Partnerschaften in einem engen Korsett aus gesellschaftlichen Erwartungen und Rollenbildern eingefasst. Doch in der Millennial-Generation tanzen sie aus der Reihe und brechen mit alten Konventionen. Eine Revolution findet statt, und traditionelle Werte und Normen in Bezug auf die Ehe werden neu bewertet, hinterfragt und in vielen Fällen aufRead More →
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				Wie man seine beste Freundin einspeichert – Ein Leitfaden
			

			2023-03-12

			  By: Redaktion 
  On: 12. März 2023 
  In: Allgemein 


Wie man seine beste Freundin einspeichert Eine beste Freundin ist eine der wichtigsten Beziehungen im Leben. Sie ist die Person, die man anruft, wenn man gute Neuigkeiten teilen möchte, aber auch die Person, die man um Rat fragt, wenn man in Schwierigkeiten steckt. In der heutigen digitalen Welt ist esRead More →
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				Tierisch verliebt? Dating für Tierliebhaber
			

			2023-02-03

			  By: Redaktion 
  On: 3. Februar 2023 
  In: Liebe, Partnerschaft 


Tierisch verlieben Tiere sind unser größter Schatz und eine unverzichtbare Quelle für Freude, Komfort und Unterstützung in unserem Leben. Als Tierliebhaber kennen wir die tiefe Verbindung, die wir zu unseren Vierbeinern aufbauen, und wissen, wie wichtig es ist, sie zu schätzen und zu pflegen. Doch manchmal kann es schwierig sein,Read More →
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				Danke an meine Freundin sagen
			

			2023-01-19

			  By: Redaktion 
  On: 19. Januar 2023 
  In: Allgemein, Liebe, Partnerschaft 


Heute möchte ich meiner Freundin für all ihre Liebe und Unterstützung danken. Sie ist immer für mich da, wenn ich sie brauche und hat mich in schwierigen Zeiten unterstützt. Ich bin so dankbar, in ihrer Nähe zu sein und ihr Liebe und Freundschaft zu geben. Ohne sie hätte ich nichtRead More →
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				Eine wundervolle Überraschung für Deine Freundin zum Geburtstag!
			

			2023-01-19

			  By: Redaktion 
  On: 19. Januar 2023 
  In: Allgemein, Familie, Liebe, Partnerschaft 


Überrasche Deine Freundin zum Geburtstag mit etwas Besonderem! Wenn es um Geburtstage geht, ist eine Überraschung immer eine gute Idee. Es ist eine tolle Möglichkeit, einer besonderen Person zu zeigen, wie viel Sie ihr bedeuten. Warum also nicht Deiner Freundin zu ihrem Geburtstag eine unvergessliche Überraschung machen? Hier sind einigeRead More →
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				Finde deine Online Freundin!
			

			2023-01-18

			  By: Redaktion 
  On: 18. Januar 2023 
  In: Allgemein, Liebe, Partnerschaft 


1. Finde deine Online Freundin! Heutzutage leben viele Menschen in einer digitalen Welt, in der das Internet ein wesentlicher Bestandteil ihres täglichen Lebens ist. Es ist daher nicht ungewöhnlich, dass viele Menschen nach Freundschaften und Beziehungen im Internet suchen. Wenn Sie nach einer Online-Freundin suchen, können Sie viele verschiedene MöglichkeitenRead More →
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